
1

Der er store potentialer ved at have en mangfoldig 
og inkluderende arbejdsplads, herunder også når det 
gælder aldersmangfoldighed.  På denne temadag vil 
Cabi hjælpe os med at sætte fokus på hvordan særligt 
ledelsen, HR, tillidsrepræsentanter og arbejdsmiljø-
repræsentanter kan optimere fastholdelsen og re-
krutteringen af seniorer på arbejdspladsen. 

Vi ser frem til at give dig viden og inspiration til at 
strukturere og implementere konkrete tiltag til fast-
holdelse af seniorer på arbejdspladsen. Du vil få præ-
senteret praktiske værktøjer og have mulighed for at 

deltage i relevante diskussioner med andre deltage-
re, hvor I kan drøfte, hvordan I anvender disse værk-
tøjer i det daglige arbejde.

Dagen vil bestå af en kombination af præsentationer 
samt sidemands – og gruppedrøftelser. 

Vi opfordrer til, at mindst én leder og én medarbej-
derrepræsentant fra samme virksomhed deltager. 

Deltagelse er gratis. Dog indebærer udeblivelse uden 
framelding et gebyr på 500 kr. 

TEMADAGENE AFHOLDES

5. september 2024 kl. 11.30-16.00 Scandic Hvidovre - Kettevej 4, 2650 Hvidovre

2. oktober 2024 kl. 11.30-16.00 Scandic Øst Aalborg - Hadsundvej 200, 9220 Aalborg

22. oktober 2024 kl. 11.30-16.00 Scandic Kolding - Kokholm 2, 6000 Kolding

TEMADAG

Program se næste side â
TILMELDING

BFA-i og TekSam inviterer til temadag om 

Seniorer på arbejdspladsen

https://ybgnyl.wufoo.com/forms/krd3jat08z1c3l/


Seniorer på arbejdspladsen

Med en baggrund fra over 25 år i private 
virksomheder (heraf over 15 år som leder) 
rådgiver og hjælper Helle virksomheder med 
bl.a. at se udviklingsmuligheder og poten-
tialer indenfor rekruttering og fastholdelse 
af seniorer, mental trivsel og håndtering af 
sygefravær.

Den teoretiske baggrund indeholder bl.a. HD 
(A), certificering som master og team coach.

Helle er Cabis ekspert på seniorområdet og 
repræsenterer Cabi i forskellige

netværk og projekter med fokus på senio-
rers trivsel og fastholdelse på arbejdsmar-
kedet. I den forbindelse udvikler hun bl.a. 
praksisnære værktøjer, kurser, webinarer, 
temamøder og giver rådgivning og sparring 
vedrørende seniorers trivsel og fastholdelse 
på arbejdsmarkedet.

PROGRAM

kl. 11.30 – 12.00  S A N D W I C H

kl. 12.00 – 12.10  Præsentation af dagen

kl. 12.10 – 12.30  Fastholdelse og rekruttering af seniorer hvorfor er det relevant?

kl. 12.30 – 12.50  Myter og fakta om seniorer

kl. 12.50 – 13.30  Udvalgte projekter vedr. seniorer på arbejdsmarkedet?

kl. 13.30 – 14.00  Inspiration til strategi, politik og ESG-perspektiv

kl. 14.00 – 14.20  K A F F E  P A U S E

kl. 14.20 – 14.30 Cases og gode tips

kl. 14.30 – 15.00  Inspiration til samtaler, relevante støtteordninger, andre indsatser i hverdagen

kl. 15.00 – 15.10  Cases og gode tips

kl. 15.10 – 15.40  Nyeste forskning og inspiration fra relevante forskere/organisationer mv.

kl. 15.40 – 16.00  Afrunding, invitation til gratis netværk og sparring

TEMADAG

Om Helle Winding, Seniorkonsulent v/Cabi


